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Vorwort

Liebe Mitglieder des TV 48 Coburg, 
liebe Sportlerinnen und Sportler, 
sehr geehrte Damen und Herren,

der TV 48 Coburg ist der größte und älteste Sportverein in Coburg. Gerade feiern 
wir unseren 175. Geburtstag und wir sind trotz unserem spektablen Alter modern 
aufgestellt. Auch für die kommenden Jahre möchte der Verein im Coburger Sport 
zukunftsweisend vorausgehen.

Wir sehen es als unsere besondere Aufgabe an, allen Menschen vom Baby bis zum 
Senior, egal welcher Herkunft, ob mit oder ohne Handicap, ob Gesundheitssportler 
oder leistungsorientiert seinen Sport zu bieten.

Mit diesem Programmheft zu unserem vielseitigen Angeboten möchten wir mög-
lichst viele Menschen für eine gesunde Lebensweise begeistern und zu mehr Bewe-
gung motivieren.

Gemeinsam Sport treiben schafft Freundschaften fürs Leben, lehrt Kindern Sozial-
kompetenz, verhindert Vereinsamung im Alter, spornt zu neuen Erfolgen an, öffnet 
Türen für neue Erlebnisse, ist gesund und macht einfach Spaß. Und der TV 48 Coburg 
ist die richtige Adresse dafür! 

Mit sportlichen Grüßen

Astrid Hess

Dir fehlt ein Sportangebot, das du selbst gut kannst? 
Du hast bereits einen Übungsleiter- oder Trainerschein? 
Oder würdest du gerne eine passende Ausbildung machen? 
Vielleicht sogar als neues Standbein oder Veränderung im Beruf?

 Melde dich bei uns unter info@tv1848coburg.de
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Immer gut und  
günstig versichert

Ob bei Kultur- oder Sportveranstaltungen, in Schulen 
oder Vereinen – unser Engagement in der Region  
hat Tradition. Ebenso liegt uns am Herzen, dass Sie 
stets gut und günstig abgesichert sind.

Überzeugen Sie sich selbst. Wir beraten Sie gerne.

Geschäftsstelle Coburg 
Telefon 0800 2 153153* 
Mo. – Fr. 8.00 – 20.00 Uhr 
Callenberger Straße 29, 96448 Coburg 
oder im Internet unter www.HUK.de
* Kostenlos aus deutschen Telefonnetzen

MA450_GS03_A5.indd   1 02.11.15   12:57



Kinderwelt

Kinderturnen ist das vielseitige Spie-
len, Bewegen und Fertigkeitslernen an, 
mit und ohne Materialien/Geräte (Bälle, 
Klein- und Großgeräte). 

Es orientiert sich an den motorischen 
Hauptbeanspruchungsformen Koordi-
nation, Beweglichkeit, Kraft, Schnellig-
keit und Ausdauer. Kinderturnen bietet 
unseren Kindern die Bewegungs- und 
Erfahrungsmöglichkeiten, die sie für 
ihre gesunde und ganzheitliche Ent-
wicklung benötigen und fördert wie 
keine andere Sportart vielseitig und 
umfassend alle wichtigen motorischen 

Kinderturnen im DTB – Kinderturn-Club 

Der DTB – Kinderturn-Club ist ein Qualitätssiegel des deutschen Turnerbundes. 
Zu allen Angeboten gibt es Informationen in der Geschäftsstelle oder bei Astrid 
Hess, Astrid.hess@tv1848coburg.de oder 0171/1774146

Grundtätigkeiten wie Krabbeln, Gehen, 
Laufen, Hüpfen, oder Fangen. Dabei 
orientiert sich Kinderturnen an den un-
terschiedlichen Bedürfnissen und indi-
viduellen Fähigkeiten aller Kinder. Im 
gemeinsamen Spielen und Bewegen mit 
Gleichaltrigen lernen sie nachzugeben, 
sich zu behaupten, einander zu helfen 
und zu kooperieren. 

Auch neben den besonderen inklusi-
ven Angeboten, sind in allen Übungs-
stunden im Kinderturnclub Kinder mit 
Handi cap willkommen!
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Kinderwelt

Babyturnen

Dienstag, 09:00 – 10:00 Uhr

Alte Angerturnhalle, Schützenstraße 1, 96450 Coburg

Nina Schülein, nina.schuelein@tv1848coburg.de, Pauline Dötschel

48er Krabbelmäuse Babys 4 – 12 Monate

Donnerstag, 15:30 – 16:30 Uhr

Pestalozzihalle 1+2, Seidmannsdorfer Straße 72, 96450 Coburg

Annika Kotulla, annika.kotulla@tv1848coburg.de

48er Turnmäuse Babys 9 – 36 Monate

Babys haben einen natürlichen Bewe-
gungsdrang. Beim Babyturnen steht 
das Erleben und Erkunden des eigenen 
Körpers im Vordergrund. Durch das 
gemeinsame Bewältigen und Erleben 
von Bewegungsaufgaben wird das Mit-
einander zwischen Eltern und Kindern 

gestärkt. Dabei ist der Zusammenhang 
zwischen körperlicher und geistiger Ent-
wicklung außerordentlich bedeutsam.

Die Angebote im Babyturnen sind für 
Mitglieder oder können als Kurs gebucht 
werden.
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Kinderwelt

Hier werden grundlegende motorische 
Fertigkeiten wie Springen, Rollen, Ba-
lancieren, Klettern und vieles mehr ge-
lernt. Es stehen Gerätelandschaften im 
Mittelpunkt der Bewegungsstunden. 

Eltern-Kind-Turnen 

Montag, 17:00 – 18:00 Uhr

Pestalozzihalle 3, Seidmannsdorfer Straße 72, 96450 Coburg

Astrid Hess, astrid.hess@tv1848coburg.de

Dienstag, 17:00 – 18:00 Uhr

Turnhalle der Heimatringschule, Heimatring 58, 96450 Coburg

Gundula Pircher, gundula.pircher@tv1848coburg.de

1 – 4 Jahre

Den Kindern wird hier viel Freiraum ge-
geben, in denen sie ihre eigene Kreativi-
tät entfalten können. Eltern oder Groß-
eltern sind die Animateure. 

Fo
to

: H
ag

en
 L

eh
m

an
n



7
Kinderwelt

www.geyer-coburg.de

Kontaktlinsen  
speziell massgefertige Sonderlinsen

Sportbrillen  
speziell Schießbrillen
speziell Tauchmasken mit Korrektur 

Hörschutz 
speziell massgefertigter  
Schwimmschutz

über 77 Jahre Erfahrung 
 
Wir sind ausgezeichnet in der 
Augenoptik und Hörakustik.

VERTRAUEN SIE  
DEN SEH- & HÖR- 
SPEZIALISTEN  
IN COBURG!

www.geyer-coburg.de

mohrenstr. 14
markt 16

96450 coburg
96450 coburg

fon  09561/861850
fon  09561/509520

Michael Geyer
Augenoptiker- und Hörakustikermeister
und Vereinsmitglied

Mo.-Fr.  8:30 - 18:30 Uhr  |  Sa.  8:30 - 14:30 Uhr
Mohrenstraße 14 |  96450 Coburg  |  Fon 09561 / 861850

TOP 
2021/2022

INHABERGEFÜHRTE MITTELSTÄNDISCHE 
UNTERNEHMEN, AUSGEZEICHNET

FÜR BESONDERE KUNDENORIENTIERUNG
VOM BGW INSTITUT FÜR

INNOVATIVE MARKTFORSCHUNG, DÜSSELDORF
Mehr Infos:  www.top100akustiker.de

1OO
AKUSTIKER



Nun turnen wir allein und werden ganz 
viel ausprobieren. Die Kinder können 
viel Bewegungserfahrung sammeln und 
zugleich lernen, sich in eine Gruppe 
Gleichaltriger zu integrieren. Große Ge-

Kleinkinderturnen 

Freitag, 16:30 – 18:00 Uhr

Pestalozzihalle 3, Seidmannsdorfer Straße 72, 96450 Coburg

Muhammer Nacak, 0176 93849555, Monika Rakisch , u.v.m.

Donnerstag, 17:00 – 18:00 Uhr

Turnhalle der Heimatringschule, Heimatring 58, 96450 Coburg

Gundula Pircher, gundula.pircher@tv1848coburg.de, David Rösseler

3 – 5 Jahre

rätelandschaften stehen ebenso zur Ver-
fügung wie alle klassischen Kleingeräte 
wie Bälle, Reifen, Seile…
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ab 6 Jahre

Hier dreht sich alles um den Ball – in vie-
len Größen, Formen, ... Eine Stunde in 
Bewegung, die einfach Spaß macht.

Ballspiele für Alle

Donnerstag, 17:00 – 18:00 Uhr

Melchior-Franck-Schule, Baumschulenweg 47, 96450 Coburg

Björn Köhn, bjoern.koehn@tv1848coburg.de, Jannik Stadter

Kinderwelt
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Mehr Grün steht auch 
Ihren Geldanlagen gut . 

Jetzt beraten lassen, wie Sie Ihr Geld sinnvoll 
anlegen und gleichzeitig Nachhaltigkeitsaspekte 
berücksichtigen können.

Mehr auf sparkasse.de/mehralsgeld

Weil’s um mehr als Geld geht. 


Sparkasse

Coburg - Lichtenfels

Mehr Grün steht auch 
Ihren Geldanlagen gut . 

Jetzt beraten lassen, wie Sie Ihr Geld sinnvoll 
anlegen und gleichzeitig Nachhaltigkeitsaspekte 
berücksichtigen können.

Mehr auf sparkasse.de/mehralsgeld

Weil’s um mehr als Geld geht. 


Sparkasse

Coburg - Lichtenfels



Kinderwelt

Es geht jetzt hoch hinaus bei unserem 
Abenteuer in der Turnhalle. Die koordi-
nativen Fähigkeiten werden durch spie-
lerische Auseinandersetzung verbes-
sert. Hinzu kommt das Sammeln von 

Kinderturnen 

Freitag, 16:30 – 18:00 Uhr

Pestalozzihalle 1, Seidmannsdorfer Straße 72, 96450 Coburg

Stefan Rose u.v.m.

6 – 10 Jahre

grundlegenden sozialen Erfahrungen 
z.B. durch Wetteifern und sich messen. 
Die Kinder haben durch Bewegungsauf-
gaben Raum für eigene Initiativen und 
lernen somit selbstständiges Handeln.
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Kinderwelt

Einfach nur Kicken, weil es Spaß macht. 
Kinder mit und ohne Handicap, egal aus 
welchem Land und mit wieviel Talent spie-
len mit dem runden Leder. Gemeinsam 
spielen und Sport erleben steht hier im Vor-
dergrund.

Fußball macht Spaß

Samstag, 10:00 – 12:00 Uhr

Sportplatz TV 1848 Coburg, Rosenauer Str. 43a, 96450 Coburg

Muhammer Nacak, 0176 93849555

11
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Hobby Horsing – oder auch Stecken-
pferd-Reiten genannt – ist vor allem 
in Finnland sehr beliebt. Beim Hobby 
Horsing werden gemeinsam mit einem 
Steckenpferd Elemente aus dem Pferde-
sport, z. B. Dressur- oder Springreiten, 
nachgestellt. Das Steckenpferd-Reiten 

Hobby Horsing

Dienstag, 17:00 – 18:00 Uhr

Im Sommer: Sportplatz TV 1848 Coburg, Rosenauer Straße 43a, 96450 Coburg

Im Winter: Turnhalle Ernestinum, Untere Realschulstraße 2, 96450 Coburg

Ina Faber, ina.faber@tv1848coburg.de

bringt Kinder in Bewegung und begeis-
tert sie gleichzeitig für das Thema Pferd. 
Bei diesem Trendsport stehen Kreati-
vität, Spiel und Spaß im Vordergrund. 
Spielerisch werden motorische und ko-
ordinative Fähigkeiten geschult. Das An-
gebot ist für Kinder ab 6 Jahren

Kinderwelt
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In Anlehnung an die Fernsehshow “Ninja 
Warrior” bauen wir verschiedene Statio-
nen auf. Mithilfe dieser Geräteaufbauten 
kann ein eigener Ninja-Parcours bzw. Circ-
le in die Sporthalle geholt werden. Unter-
schiedliche Fähig- und Fertigkeiten, wie 
das Hangeln, Springen, Klettern, Schwin-

Ninja Warriors

Montag, 17:30 – 19:00 Uhr

Mittwoch, 17:00 – 18:30 Uhr

Turnhalle Ernestinum, Untere Realschulstraße 2, 96450 Coburg

Muhammer Nacak, 0176 93849555, Jannik Stadter

Kinder ab 6 Jahre

Mittwoch, 18:30 – 20:00 Uhr

Turnhalle Ernestinum, Untere Realschulstraße 2, 96450 Coburg

Muhammer Nacak, 0176 93849555, Jannik Stadter, Niklas Scholz

Kinder ab 8 Jahre

gen usw., werden bei der Überwindung 
der Hindernisse geschult und gefestigt. 
Das Abschätzen der eigenen Fähigkeiten 
ist dabei besonders wichtig. Dieses Ange-
bot ist besonders auch für Kinder und Ju-
gendliche mit Aufmerksamkeitsdefizit-/
Hyperaktivitätsstörung geeignet.

Kinderwelt
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Das Training mit dem Schwerpunkt Aus-
dauer richtet sich an alle Kinder und Ju-
gendliche, die Spaß an vielseitiger Be-
wegung und am Laufen an sich haben. 
Neben der spielerischen Entwicklung 

Workout für Kids & Teens

Montag, 17:30 – 19:00 Uhr

Turnhalle der Heimatringschule, Heimatring 58, 96450 Coburg

Dominic Arnold, dominic.arnold@tv1848coburg.de  
Marcus Kaebel, marcus.kaebel@tv1848coburg.de

der Ausdauer kommen der Erwerb einer 
sauberen Lauftechnik sowie die Stär-
kung des gesamten Bewegungsappara-
tes nicht zu kurz. Mindestalter 10 Jahre.

Kinderwelt
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Kinderwelt
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VR-Bank Coburg 

Das Privat-

girokonto mit

TreueBonus.

Mehr machen - mehr sparen.

Führen Sie Ihr Konto wie Sie
es möchten: Persönliche 
Beratung immer inklusive.

MacherKonto.

vrbank-coburg.de
/macherkonto



Kinderwelt

Unsere TV 48er Kinderfreizeiten sind ein 
fester Bestandteil der Ferienbetreuung 
in Coburg.

Das beliebte Freizeitangebot findet an 
verschiedenen Orten für Kinder im Alter 
von 6 bis 12 Jahren statt. Das Angebot 
ist offen für alle Interessierten aus dem 
Stadt- und Landkreis Coburg.

Die Freizeitgestaltung deckt fast alle 
Ferien ab. Es werden verschiedene Frei-
zeiten zu einem bestimmten Motto an-
geboten, so dass keine Langeweile auf-
kommen wird. Es ist sicherlich für jeden 
“Geschmack“ etwas dabei

Wie die Sportwoche “Fit wie ein Turn-
schuh“, “Abenteuer Coburg“ oder “Wo-
her kommen denn die Leute?“ oder “Na-
tura 2000“. Das sind einige Beispiele der 
vergangenen Freizeiten.

Kinderfreizeiten im TV 48 Coburg
Wir können mehr als nur Sport….

Mal gibt es witzige Experimente, span-
nende Computertüfteleien oder Kultur 
extra für Kids, mal geht es raus in die 
Natur - wir lassen uns immer wieder et-
was Neues einfallen! Natürlich wird es 
auch manchmal sportlich, zum Beispiel 
mit riesigen Trampolins, Airtrackmatten 
und weiteren coolen Geräten, die es so 
sicher nicht im normalen Schulunter-
richt gibt.

Fachpersonal (auch pädagogisch) ist na-
türlich immer dabei.

Seid gespannt auf das, was kommt! Die 
Programme findet Ihr rechtzeitig auf un-
serer Homepage und auf Flyern, die wir 
in und um Coburg verteilen werden.

Bei weiteren Fragen bitte eine E-Mail an: 
info@tv1848coburg.de 
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Kinderwelt
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Plattenäcker 28a    96450 Coburg    Tel.: 09561 / 33554     Fax: 33570
mobil: 0152 / 21579757                                           www.carlcoburg.de

Arbeitsbühnenverleih

Unser Arbeitsprogramm umfasst :

FLL-zertifizierte Baumkontrolle
Planung und Pflanzungen aller Art / Pflege /

Bauliche Veränderungen im Garten Planung und Ausführung
Pflasterarbeiten und Natursteinmauerbau, Gartenteichanlagen

Gehölzschnitt, Baumpflege sowie Baumfällarbeiten und Abfuhr
Rasenansaat / Fertigrasen verlegen / Rasenpflege

Garten –
Gestaltung



Badminton ist ein schnelles Rückschlag-
spiel, das sich vor allem in Asien großer 
Beliebtheit erfreut. Aber auch hierzu-
lande gewinnt die Sportart immer mehr 
an Popularität und gehört längst zu ei-
ner der beliebtesten Freizeitsportarten. 
Badminton und Federball, wie es oft 
genannt wird, haben jedoch nichts mit-
einander zu tun. Während beim Feder-
ball das Ziel ist, so viele Ballwechsel wie 
möglich mit seinem Partner zu spielen, 
versucht man beim Badminton den Ball 

Badminton

durch Taktik und Technik unerreichbar 
für den Gegner im Spielfeld zu platzie-
ren. Beim Spiel kommt es vor allem auf 
Schnelligkeit (sowohl im Kopf als auch 
in den Beinen), Ausdauer, Technik und 
taktisches Verständnis an. 

Zu allen Angeboten gibt es Informa-
tionen in der Geschäftsstelle oder 
beim Abteilungsleiter Fabian Rößle,  
fabian.roessle@tv1848coburg.de

Sportwelt
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Badminton Kinder/Jugend (ab 8 Jahre)

Das Training richtet sich an alle bad-
mintonbegeisterten Kinder und Ju-
gendliche, egal ob mit oder ohne 
Spielerfahrung. Auf spielerische und 
altersgerechte Art und Weise lernen die 
Kinder und Jugendliche zusammen mit 
einem Trainer die Grundlagen des Spie-

Dienstag, 18:00 – 20:00 Uhr

Freitag, 18:30 – 20:00 Uhr

Pestalozzihalle, Seidmannsdorfer Straße 72, 96450 Coburg

les. Sobald die Grundlagen beherrscht 
werden, tauchen wir in die Tiefen des 
Sports ein. Dabei wird Fitness, Tech-
nik und Taktik weiter verbessert. Aber 
auch der Spaß und Wettkampfgedanke 
kommt durch regelmäßige Spiele und 
Trainingswettkämpfe nicht zu kurz. 

Sportwelt
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Badminton Mannschaft/Turnier

Dieses Training richtet sich gezielt an 
Spieler, die an Punktspielen teilneh-
men oder an Jugendspieler, die an 
Meisterschaften teilnehmen. Hier zielt 
der Inhalt klar auf die Vorbereitung für 

Freitag, 20:00 – 21:30 Uhr

Pestalozzihalle, Seidmannsdorfer Straße 72, 96450 Coburg

Donnerstag, 20:00 – 22:00 Uhr

Pestalozzihalle 2, Seidmannsdorfer Straße 72, 96450 Coburg

anstehenden Turniere und Punktspiele 
ab. Dabei werden vor allem Technik und 
Taktik weiter verbessert. Teilnahme an 
diesem Training ist nur mit vorheriger 
Absprache möglich.

Sportwelt
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Anbieter: Mercedes-Benz AG, Mercedesstraße 120, 70372 Stuttgart
Partner vor Ort: Auto Müller GmbH & Co. KG

Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf und Service
Blumau 3 · 96317 Kronach

Service und Junge Sterne Stützpunkt:
Coburger Straße 8 · 96487 Dörfles-Esbach

info@automueller.de · www.automueller.de

D E R  N E U E  G L C
Sind Sie bereit für den dynamischsten SUV von Mercedes-
Benz? Erleben Sie den GLC und entdecken Sie sportliches 

Design, ein luxuriöses Interieur und weiterent-
wickelte Onroad- und Offroadqualitäten bei automüller.

J E T Z T B E I  U N S  E R L E B E N



Badminton Erwachsene 

Der Spieletreff richtet sich an alle ab 16 
Jahre, die gerne Badminton spielen oder 
dieses Spiel erlernen wollen. Dabei be-
steht die Möglichkeit gegen immer andere 
Spieler anzutreten und sich so immer aufs 
Neue zu messen. Anfänger können zusam-
men mit erfahrenen Spielern die Sportart 
erlernen und sich so stetig verbessern. 

Mittwoch, 20:00 – 22:00 Uhr

Rudolf Steiner-Schule, Callenberg 12, 96450 Coburg/Beiersdorf

ab 16 Jahre

Sportwelt
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Rosenauer Str. 21
96450 Coburg
Tel. 09561 - 853747



Unihockey, in Deutschland Floorball ist 
ein, dem Hallenhockey ähnliches Spiel. 
Es hat jedoch deutlich mehr Ähnlichkeit 
mit Eishockey, da auch hinter den Toren 
gespielt werden kann und das gesamte 
Spielfeld mit einer Bande umgeben ist. 
Der Schläger ist leichter und mit einer 
größeren Kelle ausgestattet als beim Ho-
ckey. In der neuen Saison spielt der TV 48 
in vier Altersklassen im Ligabetrieb.

Floorball
ab 6 Jahre

Sportwelt

Montag, 18:00 – 19:00 Uhr

Pestalozzihalle, Seidmannsdorfer Straße 72, 96450 Coburg

Liga Kinder U9, U11

Montag, 19:00 – 20:00 Uhr

Pestalozzihalle, Seidmannsdorfer Straße 72, 96450 Coburg

Donnerstag, 18:30 – 20:00 Uhr

Angerhalle Karchestraße 4, 96450 Coburg

Hanka Jezkova`, hanka.jezkova@tv1848coburg.de und Vladimir Jezek

Liga Jugend U15, Erwachsene

Dienstag, 17:00 – 18:00 Uhr

Pestalozzihalle, Seidmannsdorfer Straße 72, 96450 Coburg

Liga Kinder U9, U11, Anfänger und Hobby Kinder
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UNSER ARCHITEKTENTEAM IST SPEZIALISIERT
AUF BARRIEREFREIE LÖSUNGEN

ULI MÜLLER ARCHITEKT . GOETHESTR. 4 . 96450 COBURG . 0171-3604712 . mueller@umaco.de

w
w

w.
um

ac
o.

de



Sportwelt

Wer einfach Spaß am Kicken hat und 
gerne in lockerer Atmosphäre mit dem 
runden Leder spielt, ist hier herzlich 
willkommen. Diese Gruppe richtet sich 
an alle ab ca. 16 Jahren. Wir sind eine 
bunte Multi-Kulti-Truppe - mach' Du sie 
noch bunter! 

Fußball für Alle

Samstag, 14:30-16:00 Uhr bei JEDEM Wetter, Sommer wie Winter

Sportplatz TV 1848 Coburg, Rosenauer Straße 43a, 96450 Coburg

Sabine Berger, 0171 4690534, sabine.berger@tv1848coburg.de, Saith Maedev
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Turnen ist die Basis vieler Sportarten. 
Die Bausteine für sportliche Aktivitä-
ten werden beim Turnen gelegt. Gerät-
turnen fördert die soziale Entwicklung 
sowie die biologische, kognitive, sen-
sorische und natürlich die motorische 
Entwicklung von Kindern und Jugend-
lichen. Es schult den Gleichgewichts-
sinn und fördert das eigene Einschätzen 
des Körpers. Das Erlernen von Übungs-
elementen in einer Gruppe stärkt das 
Selbstbewusstsein und fördert die sozi-
ale Entwicklung.

Gerätturnen TV 48 Coburg

Sportwelt
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Im weiblichen Gerätturnen wird an den 
Turn 10 Wettkämpfen teilgenommen. 
Deshalb werden die klassischen vier Ge-
räte (Boden, Balken, Sprung, Reck) plus 
Sprung am Minitrampolin erlernt und 

Gerätturnen weiblich

Montag, 17:00 – 18:30 Uhr

Mittwoch, 17:00 – 18:30 Uhr 

5 bis 7 Jahre:

Montag, 17:00 – 19:00 Uhr

Freitag, 16:30 – 18:30 Uhr 

8 bis 11 Jahre:

Mittwoch, 17:00 – 19:00 Uhr

Freitag, 16:30 – 18:30 Uhr 

Pestalozzihalle, Seidmannsdorfer Straße 72, 96450 Coburg

Laura Albert, laura.albert@tv1848coburg.de  
Trixi Hess, trixi.hess@tv1848coburg.de 
Barbara Liebkopf, Gabi Prusnat, Stefanie Zibirre, Anna Sahm u.v.m.

12 bis 16 Jahre:

trainiert. Neben Gymnastik-, Kraft- und 
Schwungelementen steht die Erweite-
rung der koordinativen Fähigkeiten und 
motorischen Fertigkeiten auf dem Trai-
ningsplan.
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Calisthenics, Turnen und Kraftsport (ab 15 Jahre)

Bei uns darf sich jeder ausprobieren, der 
Spaß an der Bewegung des eigenen Kör-
pers hat. Wenn du mindestens 15 Jahre 

Montag, 18:00 – 20:00 Uhr

Pestalozzihalle, Seidmannsdorfer Straße 72, 96450 Coburg

Freitag, 16:00 – 18:00 Uhr

Turnhalle Ernestinum, Untere Realschulstraße 2, 96450 Cobur

Franziska Rauh, franziska.rauh@tv1848coburg.de

alt bist (nach oben gibt's keine Alters-
grenze), dann komm einfach vorbei.
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Leichtathletik

Lust auf Laufen? – Dann seid ihr bei 
uns richtig! Der Laufsport steht in der 
Leichtathletikabteilung des TV 1848 Co-
burg ganz oben. In der Gruppe und in 
einem Verein macht es besonders viel 
Spaß. Dies gilt für Frauen und Männer 
in allen Leistungs- und Altersgruppen. 
Bei uns werdet ihr von gut ausgebilde-
ten und erfahrenen Trainerinnen und 

Bei uns läuft es sich besser!

Montag, 18:00 – 19:30 Uhr

TV48 Sportgelände, Rosenauer Str. 43a, 96450 Coburg

Wolfgang Gieck, Kathrin Gieck, Isabel Klett

Donnerstag, 18:00 – 19:30 Uhr

Dr. Stocke Stadion. Wiesenstraße 15, 96450 Coburg (Bahntraining)

Wolfgang Gieck, Kathrin Gieck, Isabel Klett

Erwachsene

Trainingszeiten April – September

Trainern betreut und findet bestimmt 
gleichgesinnte Läuferinnen und Läufer.

Aber auch Athletinnen und Athleten in 
technischen Disziplinen sind herzlich 
willkommen.

Wir freuen uns auf euch!

Sportwelt
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Montag, 18:00 – 19:30 Uhr (11+ Jahre)

Dr. Stocke Stadion, Wiesenstraße 15, 96450 Coburg

Josef Blechschmidt

Donnerstag, 17:00 – 18:30 Uhr (6+ Jahre)

Dr. Stocke Stadion, Wiesenstraße 15, 96450 Coburg

Josef Blechschmidt, Kristin Paul

Kinder

Montag, 17:30 – 19:00 Uhr (16+ Jahre)

Dr. Stocke Stadion, Wiesenstraße 15, 96450 Coburg (Bahntraining)

Dominic Arnold

Mittwoch, 17:30 – 19:00 Uhr (16+ Jahre)

Dr. Stocke Stadion, Wiesenstraße 15, 96450 Coburg (Bahntraining)

Dominic Arnold

Jugendliche

Sportwelt
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Montag, 18:00 – 19:30 Uhr

Heinrich-Schaumberger-Schule, Judenberg 44, 96450 Coburg

Wolfgang Gieck, Kathrin Gieck, Isabel Klett

Donnerstag, 18:00 – 19:30 Uhr

TV 48 Sportgelände, Rosenauer Straße 43a, 96450 Coburg

Wolfgang Gieck, Kathrin Gieck, Isabel Klett

Erwachsene

Montag, 18:00 – 19:30 Uhr (11+ Jahre)

Heinrich-Schaumberger-Schule, Judenberg 44, 96450 Coburg

Josef Blechschmidt

Donnerstag, 17:00 – 18:30 Uhr (6+ Jahre)

Pestalozzihalle, Seidmannsdorfer Straße 72, 96450 Coburg (Bahntraining)

Josef Blechschmidt, Kristin Paul

Kinder

Trainingszeiten Oktober – März

Sportwelt
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Montag, 17:30 – 19:00 Uhr (16+ Jahre)

Sporthalle der Heimatringschule, Heimatring 58, 96450 Coburg

Dominic Arnold

Samstag, 10:00 – 11:30 Uhr (16+ Jahre)

Callenberger Forst, Treffpunkt Parkplatz Waldorfschule, 96450 Coburg

Dominic Arnold

Jugendliche

Für Änderungen und aktuelle Informationen bitte die Homepage der  
Leicht athletikabteilung beachten. www.tv1848coburg-la.de

Sportwelt
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JEDE MARKE. 
JEDES ALTER. 
JEDER ZUSTAND.

www.autoshop-24.com   24.co
autoshop24 Coburg
Kanonenweg 30
96450 Coburg

Tel.: +49 9561 70 94 128
Fax: +49 9561 70 95 117
Mobil: +49 176 862 88 999
Mail: info@autoshop-24.com



Mittwoch, 18:30 – 20:00 Uhr

Pestalozzihalle 1, Seidmannsdorfer Straße 72, 96450 Coburg

Pascal Sesselmann, pascal.sesselmann@tv1848coburg.de,  
Max Stottele, max.stottele@tv1848coburg.de

Rollstuhlbasketball ist eine eigenständi-
ge Sportart und lehnt sich an die Regeln 
des Fußgänger-Basketballs an. Das Ziel 
jeder Mannschaft ist es, den Ball in den 
Korb des Gegners zu werfen und dabei 
die gegnerische Mannschaft daran zu 
hindern, Korberfolge zu erzielen. Die 
Gruppe spielt Basketball als Freizeits-
port, es kann jeder mitmachen. Auch 
Fußgänger sind willkommen. Rollstühle 
sind leihweise vorhanden.

Rollstuhlbasketball 

Sportwelt
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Rugby

Die Werte des Rugby Sports sind im 
Wesentlichen:

• Integrität, Ehrlichkeit und Fairness
• Respekt vor dem Mitspieler, dem Geg-

ner, dem Schiedsrichter und den Zu-
schauern

• Solidarität und kulturelle und religiöse 
Offenheit in unserer Gesellschaft

• Leidenschaft, Herzblut für unseren Sport 
und Kameradschaft sowie Zusammen-
halt (die Rugby Spielerinnen und Spieler 
weltweit bilden eine große Familie)

Dienstag & Donnerstag, 19:30 Uhr – 21:00 Uhr

Sportplatz TV 1848 Coburg, Rosenauer Straße 43a, 96450 Coburg

I. Rugby Mannschaft & Schüler und Jugendliche ab 14 Jahren

Dienstag, 17:00 – 18:00 Uhr 

Freitag, 16:00 – 17:00 Uhr 

Sportplatz TV 1848 Coburg, Rosenauer Straße 43a, 96450 Coburg

Franz Josef Roth, 0151 17846619, franz.roth@tv1848coburg.de 
Maxime Pommepuy, 0176 53087390, www.rugby.tv1848coburg.de

Schüler- und Jugend-Training von 6 Jahren – 13 Jahren

• Disziplin und Bereitschaft zur Einhal-
tung von Regeln auf und neben dem 
Spielfeld

Alle interessierten Sportlerinnen und 
Sportler der Region Coburg sind herz-
lich zum Rugby Training eingladen.

Rugby ist ein Sport für jede  
Frau und jeden Mann in  
unserer Gesellschaft.

Sportwelt
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Die Trainingszeiten Lauftraining der Ju-
gendlichen richten sich nach den Trai-
ningszeiten der LA-Abteilung. Die Ju-
gendlichen trainieren zusammen mit 
den Jugendlichen der LA-Abteilung.

Unsere Jugendlichen werden im Schwim-
men von der SSG-Coburg trainiert, da sie 

Triathlon
ursprünglich auch vom Schwimmsport 
kommen. Das Radtraining wird nach Ab-
sprache per Whatsapp verabredet. 

Die Erwachsenen trainieren teilweise 
Laufen nach den Zeiten der LA-Abteilung 
mit der LA-Abteilung zusammen. Der 
Rest trainiert Laufen in Eigenregie bzw. 
nach Whatsapp-Verabredung. 

Radtraining bei den Erwachsenen findet 
per Whatsapp-Verabredung statt. 

Laufen

Montag und Mittwoch, 17:30 – 19:00 Uhr

TV48 Sportgelände, Rosenauer Str. 43a, 96450 Coburg

Ab Oktober: Montag, 17:30 – 19:00 Uhr und Samstag 10:00 – 11:30 Uhr

Turnhalle der Heimatringschule (Montag), Callenberger Forst (Samstag)

Dominik Arnold, Marcus Kaebel

Schwimmen

Im Sommer: Samstag, 18:30 – 19:45 Uhr

Im Winter: Samstag, 18:00 – 20:00 Uhr

Aquaria, Rosenauer Str. 32, 96450 Coburg

Stefan Oester, stefan.oester@tv1848coburg.de

Radfahren

nach Vereinbarung

Marcus Kaebel, Stefan Oester, stefan.oester@tv1848coburg.de

Sportwelt
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Wir, "Die Einarmigen Banditen" sind ein 
kunterbunter Haufen Volleyballer von 
jung bis alt.

Unser Training besteht zunächst aus ei-
ner kurzen Einspielphase und anschlie-
ßend teilen wir uns in Mannschaften auf 
und ringen mit viel Spass, Ehrgeiz und 
Einsatz um Punkte.

Für Jugendliche ab 14 Jahren, die in 
der Schule den Spaß am Volleyball ge-
funden haben, gibt es eine eigene Trai-
ningsgruppe.

Wir starten auch gelegentlich an Turnie-
ren in der Region oder richten eigens ein 
Turnier wie beispielsweise die Stadt-
meisterschaft im Freizeitvolleyball aus, 
aber eigentlich gilt das Motto: "Jeder, 
der Volleyball spielen kann und will, ist 
bei uns herzlich willkommen!"

Volleyball

Donnerstag, 20:00 – 22:00 Uhr

Pestalozzihalle 3, Seidmannsdorfer Straße 72, 96450 Coburg

Sascha Lützelberger, sascha.luetzelberger@tv1848coburg.de

Sportwelt

Freitag, 18:00 – 20:00 Uhr 

Turnhalle Gymnasium Ernestinum, Untere Realschulstraße, 96450 Coburg

Jule Wegner, jule.wegner@tv1848coburg.de, Jannik Stadter

Jugendliche ab 14 Jahre
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Unser Beach-Volleyballfeld steht für 
Vereinsmitglieder immer offen. In den 
Sommermonaten von Juni bis Septem-
ber belegt je nach Wetterlage die Frei-
zeit-Volleyballabteilung das Feld immer 
am Donnerstag von 18:00-21:00 Uhr.
Das variiert aber von Woche zu Wo-

Beach-Volleyball

Donnerstag, 18:00-21:00 Uhr (Juni-September)

Beach-Volleyballfeld TV 1848 Coburg, Rosenauer Straße 43a, 96450 Coburg

Sascha Lützelberger, sascha.luetzelberger@tv1848coburg.de

che und wird immer im Training eine 
Woche vorher bekannt gegeben.Ein 
Beach-Volleyball-Vereinsturnier findet 
auch immer mal statt... ;-)

Sportwelt
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Gesundheitssport verfolgt das Ziel, 
durch regelmäßige, systematische 
sportliche Aktivität die körperliche 
Funktions- und Leistungsfähigkeit zu 
erhalten und zu verbessern sowie das 
Wohlbefinden zu steigern.

Weiterhin bietet Gesundheitssport die 
Möglichkeit, die Fähigkeit zur Selbst-
wahrnehmung und Selbsteinschätzung 
zu verbessern und Alterungsprozessen 
entgegenzuwirken.

Gesundheitssport

Der Gesundheitssport beim TV 48 Coburg 
untergliedert sich in drei Säulen:

Säule 1: Allgemeine gesundheits-
fördernde Angebote

Bei diesen Angeboten kann man seine 
Fitness, Ausdauer oder auch Beweglich-
keit trainieren. Stunden mit Musik oder 
zur Entspannung stehen ebenfalls auf 
dem Programm. Die Übungsstunden 
richten sich vielfältig an verschiedene 
Alters- und Fitnessklassen.

38
Gymwelt



Säule 2: Präventionssport-Angebote

Diese Angebote finden immer in 
Kursform statt und sind mit dem Siegel 
SPORT PRO GESUNDHEIT ausgezeich-
net. Da unsere Kurse bei der Zentralen 
Prüfstelle für Prävention (ZPP) gelistet 
sind, können sie von den Krankenkas-
sen bezuschusst werden. Die SPORT 
PRO GESUNDHEIT-Angebote können 
von Ärztinnen und Ärzten im Rahmen 
der Präventionsempfehlung mit dem 
„Rezept für Bewegung“ vorgeschlagen 
werden.

Eine Mitgliedschaft im Verein ist nicht 
erforderlich.

Säule 3: Rehabilitationssport-Angebote

Rehabilitationssport ist ein Bewegungsan-
gebot, das sich an alle Behinderten, von 
Behinderung bedrohten und chronisch 
Kranke richtet. Rehabilitationssport ist 
ärztlich angeordnet und findet unter ärztli-
cher Aufsicht und/oder mit speziell ausge-
bildeten Übungsleitern statt. Grundlage ist 
die ärztliche Verordnung.

Unsere anerkannten und zertifizierten Re-
habilitationssportgruppen können über 
die Krankenkassen abgerechnet werden.

Eine Mitgliedschaft im Verein ist nicht 
erforderlich, jedoch erwünscht!

39
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Gemeinsam bringen wir bei ein paar lo-
ckeren Runden Herz-Kreislauf-System in 
Schwung. 

Hinzu kommt eine Mobilisation von Na-
cken, Schultern und Wirbelsäule und die 
Stärkung von Rücken-, Po-, Arm- und 
Beinmuskulatur im Stehen und/oder 

Baby Fit

auf der Matte. Damit es nicht langweilig 
wird, setzen wir immer wieder Kleinge-
räte wie z.B. Hanteln, TheraBand® ein.

Bitte beachten: Teilnahme erst nach 
Rücksprache mit Gynäkologen oder 
Hebamme und abgeschlossenem Rück-
bildungskurs

Outdoor: Mittwoch 9:30 - 10:30 Uhr

Indoor: Freitag 9:45 - 10:45 Uhr Turnhalle Lützelbuch

Outdoor: Verschiedenen Startorte

Indoor: Rolf-Forkel-Halle Lützelbuch, Hofwiese 9, 96450 Coburg

Svenja Prodinger-Pilipp, svenja.prodinger-pilipp@tv1848coburg.de

Kurskarten für Nicht-Vereinsmitglieder sind möglich

40
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Funktionales und funktionelles Training 
mit dem eigenen Körper – Kondition, 
Koordination, Gleichgewicht! Alle Mus-
kelgruppen werden trainiert, die Stabi-
lität erhöht und die Beweglichkeit und 
Geschmeidigkeit des Körpers zumindest 
erhalten oder sogar gesteigert! Und es 
werden Muskeln gefunden, von denen 
man noch nicht mal glaubte, dass es sie 

Triple R - Rumpf und Rückenschule

überhaupt gibt...! Das Angebot ist offen 
für alle Altersgruppen (zur Zeit 10 – 77 
Jahre) und auch für (Wieder-)Einsteiger 
geeignet! In der Zeit der Hallenschlie-
ßung (Ferien) wird das Programm ent-
weder auf dem 48er Sportplatz oder auf 
dem Trimm-Dich-Pfad von 19:00 – 20:00 
Uhr durchgeführt! Oder auch woan-
ders….

Montag, 19:00 – 20:30 Uhr

Turnhalle Gymnasium Ernestinum, Untere Realschulstraße, 96450 Coburg

Axel Dose, 09561 95269, axel.dose@tv1848coburg.de

Kurskarten für Nicht-Vereinsmitglieder sind möglich
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Yoga

Montag, 19:30 – 21:00 Uhr

Turnhalle Grundschule am Heimatring, Heimatring 58, 96450 Coburg

Angela Köhn, angela.koehn@tv1848coburg.de

Kurskarten für Nicht-Vereinsmitglieder sind möglich

Yoga hat auf viele Menschen eine beru-
higende, ausgleichende Wirkung und 
kann somit den Folgeerscheinungen 
von Stress entgegenwirken. Es werden 
Kraft, Flexibilität, Gleichgewichtssinn 

und Muskelausdauer, durch die Ananas/
Haltungen trainiert.
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B e r n h a r d  H ö f e r
Diplom-Ökonom 
Wirtschaftsprüfer

Steuerberater

S a b i n e  Z i n n
Diplom-Finanzwirtin (FH)

Steuerberaterin

B a b e t t e  G o l d h a h n
Diplom-Betriebswirtin (FH)

Steuerberaterin*

I s a b e l  B ü t t n e r
Steuerberaterin*

S t e u e r b e r a t e r   W i r t s c h a f t s p r ü f e r

S t e u e r b e r a t e r
W i r t s c h a f t s p r ü f e r
www.hoefer-coburg.de

* angestellte Steuerberaterin 
nach § 58 StBerG

Mohrenstraße 20, 96450 Coburg
Telefon: 0 95 61 / 55 40 0

Fax: 0 95 61 / 55 40 49
E-Mail: kanzlei@hoefer-coburg.de

Daneben führen wir in unserer Wirtschaftsprüfungsgesellschaft freiwillige und 
gesetzliche Prüfungen für Unternehmen aller Rechtsformen und Größenklassen durch.  

Zu unserem Leistungsspektrum gehören neben den klassischen 
Tätigkeitsfeldern einer Steuerkanzlei insbesondere die steuerliche 

Gestaltungsberatung,  die Gründungsberatung, die Nachfolgeplanung und 
Nachfolgegestaltung sowie die betriebswirtschaftliche Beratung.     
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Zumba Fitness

Vielleicht das beste Workout überhaupt. 
Tanze zu toller Musik und verbrenne ki-
loweise Kalorien, ohne es zu merken.

Dienstag, 20:00 – 21:00 Uhr

Pestalozzihalle 2, Seidmannsdorfer Straße 72, 96450 Coburg

Kerstin Müller, 0170 3442249, kerstin.mueller@tv1848coburg.de

Kurskarten für Nicht-Vereinsmitglieder sind möglich
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Roller mit Benzinmotor QuadsElektro-Roller

WARUM NICHT BEIDESWARUM NICHT BEIDES
MITEINANDER VERBINDEN?MITEINANDER VERBINDEN?

ARBEIT ODER VERGNÜGEN?ARBEIT ODER VERGNÜGEN?

www.baetzoldt.com

Allgemeine gesundheitsfördernde Angebote



Ladies fit & fun

Arme, Brust, Bauch, Rücken, Po und 
Beine werden entweder durch das ei-
gene Körpergewicht trainiert oder es 
kommen Kleingeräte wie Hanteln, Bäl-
le, TheraBand o. ä. zum Einsatz. Das 
Gleichgewicht und die Stützfunktion, 
sowie Koordination und Motorik sol-
len durch gezielte Übungen verbessert 
werden. Kleine Spiele sorgen für Spaß 
im Kurs und ab und zu ein bisschen „Ge-
hirnjogging“ kommt auch nicht zu kurz. 
Mit angenehmen Dehn- und Entspan-
nungsübungen beenden wir die Stunde.

Diese Gruppe ist nur für Frauen, Alters-
gruppe 50+.

Dienstag, 18:30 - 19:30 Uhr

Sportplatz TV 1848 Coburg, Rosenauer Straße 43a, 96450 Coburg

Im Sommer

Dienstag, 19:30– 20:30 Uhr

Staatliche Realschule Coburg I, Glockenberg 33, 96450 Coburg

Franka Krüger, franka.krueger@tv1848coburg.de

Kurskarten für Nicht-Vereinsmitglieder sind möglich

Im Winter
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N e t z w e r k  H ö r g e s u n d h e i t

Coburg - Kronach - Lichtenfels
Mohrenstr. 18, 96450 Coburg
coburg@hoergeraete-geuter.de
www.hoergeraete-geuter.de

09561 - 95731

Qualität und Service sind uns wichtig.
Dazu beraten wir unsere Kunden ehrlich und ganzheitlich,  

um sie bestmöglich zu versorgen.

Jetzt Termin zur Hörfiltermessung vereinbaren.
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Dienstag, 20:00 – 21:30 Uhr

Pestalozzihalle 3, Seidmannsdorfer Straße 72, 96450 Coburg

Dieter Bätz, 09561 95269, dieter.baetz@tv1848coburg.de

Kurskarten für Nicht-Vereinsmitglieder sind möglich

Die Skigymnastik soll im Sinne eines 
Ausdauertrainings, den allgemeinen Fit-
nesszustand verbessern, aber auch spe-
ziell die beim Skifahren beanspruchten 
Muskelgruppen auf die skispezifische 
Belastung vorbereiten.

Skigymnastik (September bis März)

Allgemeine gesundheitsfördernde Angebote

N e t z w e r k  H ö r g e s u n d h e i t

Coburg - Kronach - Lichtenfels
Mohrenstr. 18, 96450 Coburg
coburg@hoergeraete-geuter.de
www.hoergeraete-geuter.de

09561 - 95731

Qualität und Service sind uns wichtig.
Dazu beraten wir unsere Kunden ehrlich und ganzheitlich,  

um sie bestmöglich zu versorgen.

Jetzt Termin zur Hörfiltermessung vereinbaren.
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Fitness-Dance-Aerobic

Mit einem Warm-up, um den Körper 
auf die Bewegung vorzubereiten wird 
gestartet.  Es geht weiter mit aktueller 
Musik und verschiedenen Choreos, die 
besonders Ausdauer und Koordination 
schulen und Elemente von Aerobic und 

Mittwoch, 20:00 – 21:00 Uhr

Pestalozzihalle 2, Seidmannsdorfer Straße 72, 96450 Coburg

Cordula Scherbel, 0175 9029622

Kurskarten für Nicht-Vereinsmitglieder sind möglich

Workout enthalten. Am Ende der Stunde 
noch ein Cool-down, mit verschiedenen 
Dehnungen, um Muskelkater vorzubeu-
gen. Aktuell sind wir eine bunt gemisch-
te Gruppe aus verschiedenen Altersklas-
sen.
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Balance Swing - Trampolintraining

Donnerstag, 19:15 – 20:15 Uhr

Tanzraum am Brosekreisel, Dieselstraße 14, 9650 Coburg

Anja Raphael, 09561 95269, raphael.anja@t-online.de

Kurskarten für Nicht-Vereinsmitglieder sind möglich

Die Kombination aus

• 1. Swing In - Aufwärmen
• 2. Cardio Swing - Herzkreislauftraining
• 3. Balance Stability - Balance Training
• und Kräftigung der Tiefen-/Stützmus-

kulatur
• 4. Balance Workout
• 5. Balance Relax

macht das Training sehr abwechslungs-
reich und bringt enorm viel Spaß.

Bitte unbedingt vorher per E-Mail bei 
Übungsleiter anmelden, damit auch ge-
nügend Trampoline zur Verfügung ste-
hen!

Wir nennen es "Das Glückshormonetrai-
ning auf dem Mini-Trampolin". Ein hoch-
effektives und gelenkschonendes Ganz-
körpertraining, bei dem jede Zelle des 
Körpers aktiviert wird. Am besten finden 
die Teilnehmer, dass laut NASA-Studie 
10 Minuten auf dem Trampolin so effek-
tiv wie 30 Minuten Joggen sind :)

Allgemeine gesundheitsfördernde Angebote



Der TV 48 Coburg engagiert sich auch 
im Haus am See in Wüstenahorn mit 
verschiedenen Sportkursen. Nordic 
Walking und Gymnastik in unterschied-
licher Art können auch von Nichtmit-
gliedern gebucht werden. Informatio-

Haus am See Wüstenahorn

Haus am See Wüstenahorn, Karl-Türk-Straße 39, 96450 Coburg

Katrin Amberg, katrin.amberg@tv1848coburg.de

Angela Köhn, angela.koehn@tv1848coburg.de

nen zu denaktuellen Kursen gibt es bei  
katrin.amberg@tv1848coburg.de oder 
angela.koehn@tv1848coburg.de oder 
direkt vor Ort.

Katrin Am
berg
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Pilates ist ein Ganzkörpertraining. Mit 
Hilfe einer gezielten Atmung werden die 
Übungen „im Fluss“ ausgeführt, die Ge-
lenke mobilisiert, Muskeln gekräftigt und 
gedehnt. Wir lernen unseren Körper bes-

Pilates

Freitag, 18:00 – 19:00 Uhr

Pestalozzihalle 3, Seidmannsdorfer Straße 72, 96450 Coburg

Martina Geerds, martina.geerds@tv1848coburg.de 
Gabi Leithäuser-Heß, gabi.leithaeuser-hess@tv1848coburg.de

Kurskarten für Nicht-Vereinsmitglieder sind möglich

ser wahrzunehmen. Es ist eine gemischte 
Gruppe in jedem Alter.



Nordic-Walking 50+

Es gibt kaum eine andere Sportart, die 
weniger Risiken für die Fehlbelastung 
birgt und dafür umso mehr Chancen 
für positive gesundheitliche Effekte mit 
sich bringt. Weil sie nicht nur die Beine, 
sondern auch die Muskeln von Schulter, 
Brust, Bauch und Armen beansprucht, 
und das ohne abrupte Änderungen im 
Bewegungsablauf und starke Gelenkbe-
lastungen. Wir wollen nicht „am Stock 

gehen“ und „durch die Gegend kla-
ckern“, sondern „mit dem Stock gehen“ 
und den Stock als Sportgerät nutzen. 
Das Herz Kreislauf-System soll trainiert 
werden, die positive Auswirkung der 
Natur auf Seele und Körper sowie die 
Koordination von Bewegungsabläufen 
soll uns helfen bis ins hohe Alter fit zu 
bleiben.

Teilnahme:

Mitmachen können alle sportlich Be-
geisterten, bei diesem Kurs kommt es 
nicht auf Geschwindigkeit und Leistung 
an. Das Erlernen der Technik und der 
Verbesserung der Ausdauer stehen im 
Mittelpunkt.

Ausrüstung:

• Stöcke können ausgeliehen werden
• Witterungsangepasste  

Freizeitbekleidung
• Getränk nicht vergessen!

Freitag, 14:30 – 16:00 Uhr

Parkplatz Schellingstr. Coburg Falkenegg

Martina Beck, 0178 707828, martina.beck@tv1848coburg.de

Kurskarten für Nicht-Vereinsmitglieder sind möglich

Katrin Am
berg
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Mittwoch, 09:30 – 10:30 Uhr 

Sportheim des TV 1848 Coburg, Rosenauer Straße 43a, 96450 Coburg

Angela Köhn, angela.koehn@tv1848oburg.de

Kurskarten für Nicht-Vereinsmitglieder sind möglich

Bewegung mit dem Stuhl

Auch im Alter kann man sich noch kör-
perlich fit halten. Dazu gehört nur ein 
Wollen, denn Beweglichkeit ist das A und 
O im Leben. Dies wollen wir durch Gym-
nastik solange wie möglich erhalten. Die 
Sitzgymnastik sitzend oder stehend mit 
dem Stuhl besteht aus einfachen Übun-
gen. Hierbei werden die Arme, Beine, 
Körper, sowie der Kopf bewegt.

Als Handgeräte werden verschiedene 
Bälle, Poolnudel, Stab, Thera-Band und 
Frisbeescheiben eingesetzt. Neben kör-
perlicher Bewegung werden kleinere 
Übungen für die Leistungsfähigkeit und 
Konzentration des Gehirns gefördert. Wir 
wollen keine Leistung vollbringen, aber 
die Beweglichkeit noch lang erhalten.
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Dieses Ziel verfolgen wir mit dem Ent-
spannungskurs „Stress lass nach“. Auf 
dem Programm stehen klassische Ent-
spannungsmethoden wie Autogenes 
Training und Progressive Muskelent-
spannung. Zusätzlich runden Übungen 
aus den Bereichen Achtsamkeit, Atmung 
und Qi Gong die Einheiten ab. Schritt 
für Schritt fällt es uns immer leichter, 

Stress lass nach
Gezielt stressbedingte Spannungen abbauen,  
tiefe Entspannung erreichen.

Entspannung zu finden und zur Ruhe 
zu kommen. Durch regelmäßiges Üben 
erzielen wir gute Erfolge und lernen, 
Entspannungstechniken eigenständig 
anzuwenden. Ergänzend erhalten Sie 
umfangreiche Informationen zum The-
ma Stress, dessen Auswirkungen auf un-
seren Körper und zur Wirkungsweise der 
verschiedenen Entspannungstechniken.

Montag, 17:30 – 18:30 Uhrr

Übungsraum Pilgramsroth 102b, 96450 Coburg

Luitgard Piesch, luitgard.piesch@tv1848coburg.de

Kurskarten für Nicht-Vereinsmitglieder sind möglich
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„fit und gesund“ — Ganzkörpertraining

Montag, 19:00 – 20:00 Uhr

Pestalozzihalle, Seidmannsdorfer Straße 72, 96450 Coburg

12er Karte für 75 Euro

Martina Beck, 0178 1707828, martina.beck@tv1848coburg.de

Dienstag, 18:00 – 19:00 Uhr

Übungsraum Pilgramsroth 102b, 96450 Coburg

12er Karte für 75 Euro

Martina Beck, 0178 1707828, martina.beck@tv1848coburg.de

Donnerstag, 09:00 – 10:00 Uhr & 10:00 – 11:00 Uhr

Übungsraum Pilgramsroth 102b, 96450 Coburg

12er Karte für 75 Euro

Martina Geerds, martina.geerds@tv1848coburg.de

Dieser Kurs ist ein standardisiertes Pro-
gramm, welches von den Krankenkas-
sen bezuschusst werden kann.

Neben der Verbesserung des aktuellen 
Wohlbefindens fördert die Teilnahme 
am Programm auch die körperliche 
Leistungsfähigkeit und Fitness. Wir ver-
bessern die Ausdauer, kräftigen die Mus-

kulatur, werden beweglicher, erlangen 
koordinative Fähigkeiten und entspan-
nen natürlich auch. Außerdem gibt es 
Tipps für den Alltag.

Präventionssport

Kurskarten für Nicht-Vereinsmitglieder sind möglich
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„sanft und effektiv“ —  
Ganzkörperkräftigung

Donnerstag, 19:00 – 20:00 Uhr

Turnhalle Grundschule am Heimatring, Heimatring 58, 96450 Coburg

10er Karte für 60 Euro

Angela Köhn, angela.koehn@ymail.com

Kurskarten für Nicht-Vereinsmitglieder sind möglich

Dieser Kurs ist ein standardisiertes Pro-
gramm, welches von den Krankenkassen 
bezuschusst werden kann.

Dieses Gesundheitsprogramm ist an Er-
wachsene gerichtet, die bereits Probleme 
im Bereich Rücken/Rumpf aufweisen. In 
zehn Kurseinheiten wird mit ausgewähl-

ten Kräftigungs-, Dehn- und Koordinati-
onsübungen die Muskulatur trainiert, aber 
auch rückengerechtes Bewegungsverhal-
ten erlernt. 

Interessante Körperwahrnehmungs- und 
Entspannungsübungen sowie kleine Spie-
le kommen ebenfalls nicht zu kurz.

Präventionssport
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Reha-Sport bei orthopädischen 
Krankheitsbildern

Montag, 09:00 – 09:45 Uhr & 10:00 – 10:45 Uhr

Dienstag, 16:00 – 16:45 & 17:00 – 17:45 Uhr

Donnerstag, 16:00 – 16:45 & 17:00 – 17:45 Uhr & 18:00 – 18:45

Übungsraum Pilgramsroth 102b, 96450 Coburg

Einstieg nach Absprache möglich

Martina Beck, 0178 1707828, martina.beck@tv1848coburg.de

Rehabilitationssport Orthopädie kann 
grundsätzlich in jedem Alter bei jeder 
Beeinträchtigung von körperlichen 
Funktionen – wie z.B. bei Rückenbe-
schwerden, Schulter- und Nacken-
schmerzen, Erkrankungen der Gelenke 
ebenso bei Diabetes oder Osteoporose 
– durchgeführt werden.

Ziel ist es einen vorherigen Zustand wie-
der herzustellen und/oder den Ganzkör-
perstatus zu verbessern. Das kann nach 
einer Hüft-/Knie- oder Schulter-Operati-
on sein, nach einem Bandscheibenvor-
fall, oder bei Überbelastung.

Eine Mitgliedschaft ist nicht zwingend 
notwendig, jedoch erwünscht!

Reha-Sport
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www.hudson-gmbh.de
info@hudson-gmbh.de
+49 (0)9621 914 83 20

HUDSON
LED-Licht

altes
Licht

LED FLUTLICHT

JETZT AUF LED-FLUTLICHT UMRÜSTEN MIT DER NR. 1 IN BAYERN

SOFORTIGE LEUCHTKRAFT

HOHE STROMERSPARNIS

GLEICHMÄßIG HELLES LICHT

LANGE LEBENSDAUER

ENORME CO₂-REDUKTION

HOHE FÖRDERUNGEN

Wir schaffen bedarfsgerechte Lösungen für jedes Gelände
und begleiten Sie über den gesamten Prozess hinweg!

HUDSON GmbH | Kümmersbrucker Straße 16 | 92224 Amberg
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www.hudson-gmbh.de
info@hudson-gmbh.de
+49 (0)9621 914 83 20
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ENORME CO₂-REDUKTION

HOHE FÖRDERUNGEN

Wir schaffen bedarfsgerechte Lösungen für jedes Gelände
und begleiten Sie über den gesamten Prozess hinweg!

HUDSON GmbH | Kümmersbrucker Straße 16 | 92224 Amberg



Sportheim
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Marita Brückner, unsere gute Seele des 
Sportheims berichtet:

„In den Sommermonaten macht es den 
Kindern richtig Spaß, wenn sie nach ih-
rer Übungsstunde eine Bockwurst und 
etwas zu trinken genießen können. Da-
von begeistert sind zum Beispiel auch 
jedes Jahr die Versehrten, wenn sie 
nach ihrem Spezialtraining gemütlich 
hier zusammensitzen. All unsere Abtei-
lungen wissen, dass sie jederzeit ihre 

Treffen im Sportheim machen können. 
Viele unserer Vereinsmitglieder und 
Freunde des Vereins feiern auch gerne 
Geburtstage bei Kaffee und Kuchen bei 
mir im Sportheim.“

Doch das ist noch lange nicht alles. Ob ein 
„veganes Fußballer-Frühstück“, ein itali-
enischer Abend mit Garnelen-Pasta Aglio 
e Olio oder lieber der zünftige Braten mit 
Klöß‘ – Marita macht so einiges möglich! 
Mit ihrer unermüdlichen Gastfreundschaft 
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hat sie schon unzählige Feste bis in die frü-
hen Morgenstunden „gerockt“. 

Sie möchten auch eine Feier bei uns ge-
stalten? Wir haben viel Platz: drinnen je 
nach Bestuhlung für bis zu 100 Personen 
und draußen sind (fast) keine Grenzen 
gesetzt. Biertischgarnituren sind vor-
handen, viele Sport- und Spielmöglich-

keiten (nicht nur für Kinder) sind natür-
lich auch da. Wie wäre es zum Beispiel 
mit einer Runde Beach-Volleyball oder 
Rasenhockey als Rahmenprogramm für 
Ihr nächstes Fest? Das alles bespricht 
und plant Marita gern mit Ihnen. 

Kontakt Marita Brücker: 0173-6771486
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6042. VR-Bank-Lauf
Rund um die Veste Coburg

Coburg, 7. Juli 2024

Auf
die Veste
...los!

www.vestelauf.de

10 km VR-Bank-Hauptlauf

1,6 km DAK-Kinder- 
und Jugendlauf

0,4 km geyer sehen und 
hören-Bambinilauf
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Weitere Ausbildungsplätze findest Du unter:
https://schumacher-packaging.com/karriere/ausbildung

Bewirb Dich jetzt! 
Mach mit – mach Deine Zukunft!

Ob im Supermarkt oder wenn der Paketbote klingelt: 
Mindestens einmal pro Woche hältst Du einen 
Schumacher-Karton in der Hand.

Als Spezialist für Verpackungen aus Well- und Vollpappe 
und eines der größten Familienunternehmen in Europa 
bieten wir Dir eine Karriere mit Zukunft – denn verpackt 
wird schließlich immer! Werde selbst zum/zur MacherIn 
und bewirb Dich als

• Industriemechaniker (m/w/d)

• Industriekaufmann (m/w/d)

• Technischer Produktdesigner (m/w/d)

• und viele mehr!

Deine Ausbildung bei Schumacher Packaging

MacherInnen
machen was mit Zukunft

Schumacher_Azubi_Anzeige_Karriere_Lehre_148x210.indd   1Schumacher_Azubi_Anzeige_Karriere_Lehre_148x210.indd   1 30.07.21   11:2030.07.21   11:20
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